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背景 嚴重急性呼吸綜合徵冠狀病毒 2 (SARS-CoV-2) mRNA 疫苗，包括輝瑞 BNT162b2 和 

莫德納 mRNA-1273，已證明可有效預防感染和嚴重症狀。(1,2) 變異株（VOC）引起了人們

對疫苗持久度和交叉反應能力的擔憂。因此，這項研究顯示了 健康個體，SARS-CoV-2康復

個體以及先前感染過 COVID-19 的個體的縱向分析免疫反應（包括對 VOC 的反應）。 

 

方法 為了檢查免疫記憶反應的持久度，在 6 個月內接種疫苗後的六個時間點測量特異性抗

體 (Ab)、記憶 B 和記憶 T 細胞反應。為了檢測 Ab反應，使用 ELISA和假病毒中和測

定。特定的記憶 B 細胞用帶有熒光團的 SARS-CoV-2 Spike/RBD 蛋白標記，並通過流式細

胞術檢測。從分選的細胞中提取 DNA 後，使用 Ig 重鏈家族特異性 PCR 對特定記憶 B 細

胞的 IGH 進行測序。在棘狀蛋白多肽 Megapools 刺激後，用流式細胞儀觀察不同的 T 細

胞群。 

 

結果 與其他研究一致，mRNA 疫苗誘導的抗體持續 6 個月並與 VOC 發生交叉反應。雖然

抗體水平確實下降了，但特定的記憶 B 細胞是持久的。此外，這項研究表明，VOCs 結合

能力可以通過體細胞超突變 (SHM) 從 原株特異性記憶 B 演變而來。有趣的是，與康復的

受試者相比，未感染 SARS-CoV-2 的個體在 RBD 結合記憶 B 細胞中的 SHM 更高。該研

究還表明，CD4+ 記憶 T 細胞比 CD8+ 記憶細胞更穩定，早期 cTfh 反應與長期 Ab 反應

有相關性。在免疫反應的整合中，這項研究強調，感染和疫苗接種之間的較長時間間隔可以

顯著召回更大的 nAb 反應。 

 

結論 mRNA 疫苗接種後，抗體、記憶 B 細胞和 CD4+ 記憶 T 細胞反應具有至少 6 個月

的持久性。此外，它們對 VOC 具有交叉反應性。 

 

心得 這篇給我們一個很全面的疫苗反應分析，且他提出一個很有趣的觀點，一般會認為有受

到感染後再打疫苗會提升免疫反應，但這裡卻發現說感染反而會影響 B 細胞的 SHM，帶出

了感染後再打疫苗的必要性，也帶給我對於感染及疫苗的差異的新觀念。 
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