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Abstract: 

    兒童營養不良是一項全球性健康挑戰，衛生條件差和腸道炎症會加劇這一問

題。環境腸道功能障礙（EED）是兒童小腸的亞臨床慢性炎症性疾病，與營養不

良和腸道微生物有關。粘膜抗體免疫球蛋白 A（IgA）對於維持哺乳動物腸道中宿

主細菌的動態平衡至關重要。為了了解營養如何影響免疫微生物的相互作用，作

者建立有或沒有糞便暴露的營養不良的小鼠模型，並評估從斷奶到成年的 IgA細

菌靶向。與健康對照小鼠相反，營養不良的小鼠未能發展出對腸桿菌屬細菌的

IgA 識別。此外，它們增強了營養壓力在宿主與乳酸桿菌相互作用中的重要性，

這是目前關注乳酸桿菌益生菌用於治療兒童營養不良的一個顯著點。 IgA-細菌

相互作用的喪失是由細菌對有限養分的可利用性進行快速且可複制的適應性驅

動的，從而改變了聚醣介導的抗體相互作用。在營養不良的小鼠中，由於細菌的

快速適應性，乳桿菌和宿主抗體之間的糖介導的相互作用消失。乳酸桿菌的適應

性發生是對營養壓力的直接響應，與宿主 IgA無關，並且與粘膜定居減少以及碳

水化合物加工基因中的細菌突變有關。綜上所述，這些數據表明飲食驅動的細菌

適應影響了腸道中 IgA 的識別，並為疾病期間 IgA-細菌相互作用的動力學提供

重要的機理分解。 
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