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摘要： 

    生酮飲食是一種低碳水化合物、高脂肪的飲食方式，讓能量來源以脂肪為主，

當作製造酮體的原料，進而提高血液循環中的酮體。先前在小鼠和人類的研究表

明，生酮飲食在健康和疾病狀態下會改變腸道微生物的結構和功能。然而，生酮

飲食改變腸道細菌豐富度的機制及如何影響宿主的免疫仍然是未知的。在此研究

中，作者在人類受試者及小鼠中觀察到生酮飲食改變宿主腸道菌群，尤其是雙歧

桿菌數量會下降。對小鼠進行脂肪梯度飲食證實生酮飲食對腸道菌相的影響不同

於高脂肪飲食，部分原因是酮體伴隨宿主產生。由於酮體能抑制雙歧桿菌的生長，

作者將單菌落株和人類微生物組移植到無菌小鼠中發現，在生酮飲食組別中，雙

歧桿菌豐富度下降導致腸道 Th17細胞水平的降低。根據這些結果，作者證明了

藉由飲食改變菌相對於宿主生理反應的重要性，進而利用飲食干預措施來預防及

治療人類疾病。 
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