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Abstract:  

 Metformin 目前在全球廣泛的用來控制患者的血糖水平，可以預防高風險病患發

展糖尿病的機率並減少缺血性心髒病復發率、降低死亡率和某些惡性腫瘤的發生。生

長分化因子 15（Growth Differentiate Factor 15，GDF15）屬於 TGF-β 家族，在生理上

可以調節食物攝取、能量消耗和降低體重[1]。最近，一項觀察性流行病學研究顯示，

metformin 的使用與血清 GDF15 表現量有較高的關聯性[2]。但是到目前為止，關於

metformin 誘導體重減輕的作用，其中的分子機制仍不清楚。在這篇文章，作者假設

metformin 是以 GDF15 依賴的方式誘導體重減輕。首先，在臨床和小鼠的研究中，作

者觀察到在給予 metformin 後，血清中 GDF15 的表現量會增加，受試者體重會有些微

的下降。 利用 GDF15及 GDF15 receptor敲除小鼠，作者發現在攝入 metformin導致的

體重下降是因為食物攝取量減少和不正常的高能量消耗。我們已經知道metformin與代

謝有關，它可以提高患者體內細胞的胰島素敏感性。在葡萄糖恆定性的研究中作者給

予小鼠攝取metformin數周，並檢查小鼠的空腹血糖和胰島素水平，他們發現小鼠的胰

島素敏感性的確增加，並認為是由 GDF15 引起的體重減輕所導致的結果。綜上所述，

這篇研究確立了 GDF15 在 metformin 影響體內能量平衡中的重要作用。另外，作者也

提到 metformin作為控制體重的膳食補充劑的可能性。 
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