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BACKGROUND 膽結石（Gallstone）是膽囊內沉澱的膽汁成分形成的結石，是一種廣泛流行於全球

的常見疾病，大多數患有膽結石的人（約 80％）為無症狀患者，但有些人會發展為膽絞痛。 膽結

石有兩種，膽固醇膽結石和色素膽結石。 膽固醇膽結石是最常見的膽結石類型，膽固醇膽結石的

先決條件是在膽囊中形成膽固醇過飽和的膽汁。 根據先前研究發現，腸道微生物群對其宿主有很

多影響。 某些研究也提供了證據表明它們的代謝物在肝臟等遠程器官中發揮調節作用 (1)，其他

研究還表明說，在無菌小鼠中膽結石的發生率較低，而在感染 enterohepatic Helicobacter spp的小

鼠中膽固醇膽結石則會被促進產生 (2,3)。 然而，沒有足夠的證據來探索腸道微生物群導致膽結石

形成的機制。 

 

METHODS 作者使用 16s rRNA 測序來分析膽固醇結石患者、無膽結石患者、膽結石易感 C57BL/6J 

小鼠和膽結石耐受 AKR/J 小鼠的糞便樣本。 分析接受膽結石患者糞便菌群移植（FMT）的 C57BL/6J

小鼠和 AKR/J小鼠、AKR/J小鼠和 C57BL/J共養的小鼠或直接將 Desulfovibrio species移植到小鼠後

的膽固醇和膽汁酸代謝的基因表達、膽固醇濃度和膽汁酸成分。 

 

RESULTS 在膽結石患者和易患膽結石的 C57BL/6J 小鼠的糞便中富含 Desulfovibrionale。將

Desulfovibrionale移植到 AKR/J膽結石耐受小鼠中可抑制 Cyp7a1和 Cyp8b1等膽汁酸合成相關基因

的表達，增加膽固醇合成與運送相關基因的表達。另外，Desulfovibrionale 的代謝產物 H2S 能夠活

化7α-脫羥基細菌的膽汁酸脫羥基作用產生疏水性二級膽汁酸並且增強 FXR（farnesoid X receptor）

的表達來抑制初級膽汁酸的合成。 

 

CONCLUSIONS 這項研究表明，Desulfovibrionale在膽結石患者和 C57BL/6J 膽結石易感小鼠中含量

豐富。 Desulfovibrionale 及其代謝產物 H2S 可通過對膽汁酸代謝和膽固醇代謝的影響來促進膽結

石的形成。 
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